
Geschäftsstelle
Di 9.00 - 11.00 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Auf dem Berge 8
27404 Zeven
04281 / 1881
www.tuszeven.de
info@tuszeven.de

Vorstand
Axel Körner (04281 / 80623)

Aerobic
Mo 18.00 - 19.00 Uhr kleine Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Mi 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle St.-Viti Gymnasium

Badminton
Jugend Do 18:00 - 20:00 Uhr
Erwachsene Mo und Do 20:00 - 22:00 Uhr
große Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Antje Franz (04281 / 9429852)

Bogensport
Mi 19:00 - 22:00 Uhr Vereinsturnhalle
Axel von Bursy (04285 / 924454)

Darts
Di und Do 18:00 - 21:00 Uhr
Mark Borkenhagen (04281 / 953553)

Fitness
Frauen:
Mo 19.30 - 22.00 Uhr Turnhalle Klostergang (Volleyball)
Di 9.45 - 10.45 Uhr Vereinsturnhalle
Di 19.30 - 20.30 Uhr kleine Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Mi 9.30 - 10.30 Uhr Vereinsturnhalle (Rückenschule)
Do 10.00 - 11.00 Uhr Vereinsturnhalle (Body-Forming)
Männer:
Mo 19.15 - 20.15 Uhr kleine Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Mo 20.00 - 22.00 Uhr Vereinsturnhalle
Do 20.00 - 22.00 Uhr Vereinsturnhalle
Fr 20.00 - 22.00 Uhr Vereinsturnhalle
Gemischte Gruppen:
Mo 9.00 - 10.00 Uhr Vereinsturnhalle
Mi 19.00 - 20.15 Uhr Turnhalle St.-Viti Gymnasium
Do 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße

Nordic Walking
Do 9.00 - 10.00 Uhr Vereinsturnhalle

Fußball
Mo-Fr 17.00-20.30 Uhr Ahesportplätze
Jan Koziol (0170 / 9366502)

Gesundheitssport
Reha-Sport: Mo 17.30 - 19.45 Uhr Vereinsturnhalle
Senioren: Di 16.30 - 17.45 Uhr Vereinsturnhalle
Theo Maxin (04281 / 4958)

Handball
Sporthalle Kanalstraße
Mi 15.30 - 17.00 Uhr
Di und Do 15.30 - 22.00 Uhr
Dominik Brandjen (0151 / 51050211)
www.tus-zeven-handball.de

Judo
Kinder Fr 14:30 - 19:00 Uhr Vereinsturnhalle
Erwachsene Di 19:00 - 20:30 Uhr Vereinsturnhalle
Chantal Blommaert (0173 / 6122127)

Karate
Sporthalle Schlehdornweg
Jugend Mo 17:00 - 18:15 Uhr, Fr 16.30 - 18.00 Uhr
Erwachsene Fr 18:00 - 21:00 Uhr
Max Grillmeier (0157 / 50166584)

Kartenspiel Bridge
Di 14.00 - 17.15 Uhr
Do 19:00 - 22.15 Uhr Vereinsturnhalle
Abraham de Graaf (04281 / 6167)

Leichtathletik
Mo und Fr ab 17.00 Uhr Sporthalle oder Sportanlage
Kanalstraße
Rainer Dohrmann (04281 / 80981)

Schwimmen
Hallenbad Aquafit Zeven
Mo 16.00 - 20.30 Uhr
Fr 17.00 - 20.30 Uhr
Manfred Gilde (04281 / 81130)

Turn- und Sportverein Zeven - Sportarten - Trainingszeiten - Ansprechpartner

Tanzen
Jazz Dance:
Mo 16.00 - 18.00 Uhr kleine Turnhalle Aue-Mehde-Schule

Line  Dance:
Mo 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Schlehdornweg
Christa Meier (0178 / 5308111)

Tischtennis
Di und Fr 17.00 - 22.00 Uhr
große Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Hartmut Wertheim (04767 / 820402)

Turnen
Eltern und Kind:
Mo 10.00 - 10.45 Uhr Vereinsturnhalle
Di 9.00 - 9.45 Uhr Vereinsturnhalle
Mi 15.45 - 16.30 Uhr Vereinsturnhalle
Do 16.00 - 16.45 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße
Kinderturnen:
Mo 15.30 - 16.30 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße
Do 14.00 - 15.00 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße
Do 15.00 - 16.00 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße
Do 16.45 - 17.45 Uhr Turnhalle Scheeßeler Straße
Gerätturnen Mädchen:
Mi 15.45 - 16.45 Uhr
Di und Fr 17.30 - 19.30 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr
kleine Turnhalle Aue-Mehde-Schule
Janko Tebbe (04285 / 785)

Volleyball
Mi 17.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Kanalstraße
Fr 17.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Klostergang
Normen Behrens (04281 / 7150733)
www.tus-zeven-volleyball.de

Beiträge (monatl.)
Eltern u. Kind (1 Erw. + Kind bis 3 Jahre): 10,50 €
Kinder bis 8 Jahre: 6,00 €
Kinder und Jugendliche 9 - 17 Jahre: 7,00 €
Studenten, Auszubildende bis 25 Jahre: 7,00 €
Erwachsene: 10,50 €
Senioren ab 65 Jahre: 9,00 €
Familien: 21,00 €
Passive Mitglieder: 4,00 €

Stand: Nov 2025


